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<p>我是如何在公交上遭遇群体打扰的</p><p><img src="/static-im
g/hOzUOPAnmiumwX1_YcMQKi0NcmE9OsrzfJTKZTa1BGvoFpkR
kW0XUSWsPbVcFhAN.jpg"></p><p>记得那天，我搭乘了公共交通
工具，前往学校。因为那个时候的公交车晚高峰实在是人山人海，自然
而然地选择了最后一排座位，那里相对较少人坐。</p><p>当时气氛还
算不错，每个人都沉浸在自己的世界中。我也是一样，带着书包和手机
，准备好面对即将到来的学习压力。</p><p><img src="/static-img/
MP_opbZUjuU-47V6cxLUxi0NcmE9OsrzfJTKZTa1BGtqUT1jNfB-Y
nNdLiVNl87tkCYqdX0RvcF1Tbfy4xPp9mKgn5e6Ed3AVrmKj1Mnb
tU8c9aMU71uN93ru9EGiX6TF-SNH-dPiu_jT9FlEhtn5_P_2RH5--_
yylQz66SvNkS1mkzeE22NZWiaNUTG8-8XgZfXJFWzvaGhl1WDX3
OCiA.jpg"></p><p>然而，一切都发生在一个意想不到的时候。当一
列新的车厢接入，我们发现自己被更多的人潮包围。随着更多人的进出
，这个原本宁静的地方变得喧嚣起来。我开始注意到周围的一些小事，
比如有人讲电话、有人聊天，还有一个人甚至直接坐在我的膝盖上。</
p><p>这让我感到非常不舒服，因为我需要空间来放下我的东西，并且
保持一些个人隐私。而这些行为，无论它们看似无害还是多么常见，都
侵犯了我的界限，让我觉得很尴尬和困惑。</p><p><img src="/stati
c-img/qUHV-kj4608Oih47lGX7Wy0NcmE9OsrzfJTKZTa1BGtqUT1
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H5--_yylQz66SvNkS1mkzeE22NZWiaNUTG8-8XgZfXJFWzvaGhl1
WDX3OCiA.jpg"></p><p>我试图礼貌地提醒他们，但对方却没有意识
到自己的举止已经让人感觉不愉快。这种情况持续了一段时间后，我决
定采取行动。在这个过程中，我意识到了自己需要更好地表达自己的感
受，而不是简单地接受别人的行为。</p><p>于是，在下一次站点，我
礼貌但坚定地说：“请问大家能给我一点空间吗？谢谢。” 这次，我选



择用一种更加明确的方式表达出了自己的需求，不仅仅是在心里抱怨或
是在脑海中构建各种可能的情况以避免冲突，而是直接面对问题并寻找
解决之道。</p><p><img src="/static-img/vcWgphOb5I_en3y2QXi
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果真的很神奇，那些曾经打扰过我的乘客们突然之间似乎明白了什么，
他们纷纷给了我一些空间。这让我意识到了通过开放沟通和清晰表达可
以解决很多问题，即使是在那些看似无从下手的情境中，也能找到出口
，让我们共同创造一个更加尊重他人的环境。</p><p><a href = "/pdf
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