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rUG_B6iBiLteuTX45.jpg"></p><p>记得那天，我决定不再让杂事积
压，让生活变得更加轻松。早上醒来，我就告诉自己：“庶得容易。”
这句话让我心中充满信心，仿佛所有的事情都能轻易地解决。</p><p>
首先，我开始整理衣柜。我发现，有些衣服已经好几年没穿了，那些旧
衣服被我捐赠出去，同时也清空了一些空间。这一步确实“庶得容易”
，因为我知道每件衣服背后都有一个故事，而且现在它们又能为别人带
去温暖。</p><p><img src="/static-img/-DAdUJSFm8r-OuBFgso9
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和杂物分类处理。一些快要过期的蔬菜被迅速做成了汤或者炒菜，而那
些不再需要的厨具则被出售或送人。我意识到，每件东西都有它存在的
价值，只是我之前没有找到合适的时候而已。</p><p>接下来，我的目
光落在了书架上。那里的书籍虽然丰富，但却显得有些凌乱。经过一番
整理之后，不仅书架整洁多了，而且我还发现了一本久违的旧朋友——
《三体》。看起来，这个世界上的每样事情都是可以重新发现和享受的
，只要我们愿意去寻找它们。</p><p><img src="/static-img/ZkM4E
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时分，餐桌上摆放着一道道美味佳肴。我想，这就是“庶得容易”的真
谛：生活中的点滴乐趣总是在等待我们的探索与欣赏。在这一天里，无
论是清理衣橱、处理食材还是阅读书籍，每项任务似乎都不难完成，因
为它们都是为了创造一个更舒适、更愉悦的地方。而且，在这个过程中
，我学会了珍惜周围的一切，也学会了如何将日常琐事变成美好的回忆
。</p><p>当夜幕降临时，我坐在温馨的小屋里，看着窗外星辰闪烁，
心里充满感恩。这一切，都只是因为我选择相信：“庶得容易”。从此



以后，无论遇到什么挑战，或许会用这句话作为自己的座右铭，用以激
励自己继续前行，因为只要坚持下去，一切都会变得简单多余。</p><
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