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<p>世上还有这种好事儿？老人院的“共享幸福时光”计划</p><p><i
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压力的社会中，人们常常忙碌于工作和生活，无暇顾及身边的人们。尤
其是对于年迈的老人来说，他们往往被孤立无援，缺乏社交和心理上的
支持。但近年来，一些社区和机构开始推出“共享幸福时光”计划，让
不同年龄层的人们相互帮助、相互陪伴，这种温馨的举措让我们感受到
了世上还真有这样的事情发生。</p><p>在美国的一个养老院里，有一
位名叫艾丽丝的八十岁高龄的大妈，她每天都会独自坐在房间里玩着她
的手机。她曾经是一名教师，对孩子们很有耐心，但随着年龄增长，她
也渐渐地失去了与外界沟通的能力。直到有一天，一个名叫杰克的小男
孩来到了养老院，他带来了他的小狗，并且开始定期访问艾丽丝，每次
都带给她笑容。</p><p><img src="/static-img/ijP4JpDgNMcQEcu
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丝讲述故事，还会让她抚摸他的小狗，这对艾丽丝来说是一种新的快乐
。她再也不用担心自己已经被世界遗忘，而是成了一个重要的一部分。
这件事情让大家都感到惊讶：“世上还有这种好事儿？”这个计划不仅
改变了艾丽丝的心情，也成为了养老院中的特色活动之一。</p><p>同
样，在中国的一所敬老院中，有一位七十二岁的退休教师李先生，他因
为身体原因无法外出，所以他决定利用自己的爱好——画画，为其他居
民提供免费绘画课程。他将自己的艺术知识传授给了他们，不仅提高了
他们的手工艺水平，更重要的是，他们通过这项活动获得了精神上的慰
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值得我们深思的问题：在我们的生活中，我们是否也能像这些居民一样
，将积极向上的态度传递出去？是否也有机会成为别人的“好事儿”，
即使只是简单的一句问候或一次偶遇？</p><p>当然，“共享幸福时光
”并不限于特定的机构，它可以从每个人身上展现出来。例如，当你下
班路过公园，你可以停下来陪伴那些孤单走动的人；或者，当你闲暇的
时候，你可以去探访附近的长者家，为他们送去一些关怀。在这样的行
动中，我们发现自己其实都是彼此间最好的伙伴，是不是真的“世上还
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一起努力，用实际行动证明这一点，让更多人感受到温暖，就像那个故
事里的杰克一样，用你的善良与热情去触动他人的心灵吧！</p><p><a
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