
他很偏执怎么就不能理解我呢
<p>每当我试图向他表达自己的想法或者感受时，他总是会用那副固定
的表情和一系列标准的回答来回应。我渐渐地开始怀疑，我是否真的说
过那些话，或是我只是在幻想。</p><p><img src="/static-img/s2Li
n-lc3F8GvNFFm4Lo74RB7bfg8b6znTOd780JbjcxpNGqLNuIsI2iY
WRE4_9O.jpg"></p><p>记得那天，我们在餐厅吃饭，我试图谈论我
们之间的一些误解。我的目的是希望能够找到一个解决问题的方法，但
他的反应却让我感到惊讶。他听着似乎冷静，但是从他的眼睛里透出了
一丝不耐烦，一种他不愿意承认自己有偏执的样子。</p><p>&#34;你
知道吗，你总是这么做，”他说，“你根本不懂我。” 这句话仿佛是一
个重复而又熟悉的话题，每次争吵结束后，他都会这样说。但这一次，
我决定要找出答案，不再像以前那样轻易放弃。</p><p><img src="/s
tatic-img/Cf-yFmu1F0YeE2W6cOeYeoRB7bfg8b6znTOd780JbjfU
DQBNbeugXvFT5HiVDleFMw5yqg6zjJd5rvUqcn7EsCTSJ-ssQYl2rI
E3gs2YtitU95JXpBpJFALZi7GCUcR7su-6Uwn5Qs_U5ZBQJ3HO6C
FMCB2_-pmw-GAV9aLoZpo.png"></p><p>我深吸一口气，然后缓
缓地说：“或许你说的对，但如果我们都没有尝试去理解对方，那么我
们的关系将如何发展？” 我期待着看到一些变化，哪怕只是一丝温柔或
者同情的光芒。</p><p>然而，当我的话音落下时，他的表情并没有发
生任何改变。他依然坚持己见，说我太多虑了，说我需要学会接受现实
。但是我意识到，这不是现实，而是一个错综复杂的情感网络，其中充
满了猜疑和误解。</p><p><img src="/static-img/Gzj1JqKVYZ0g0k
NfBqL3RYRB7bfg8b6znTOd780JbjfUDQBNbeugXvFT5HiVDleFM
w5yqg6zjJd5rvUqcn7EsCTSJ-ssQYl2rIE3gs2YtitU95JXpBpJFALZi
7GCUcR7su-6Uwn5Qs_U5ZBQJ3HO6CFMCB2_-pmw-GAV9aLoZp
o.png"></p><p>随着时间的推移，这种状况变得越来越明显。每次争
吵之后，他总是会回到那个状态：既不过分，也不过敏，但始终保持一
种防御性的姿态。这让我感觉，就像是被困在一个无法逃脱的小房间里



，无处可躲无处可藏，只能不断地与这些看似无害但实际上极其危险的
心理陷阱搏斗。</p><p>有一天，我终于明白了，面对这种情况，没有
办法简单地“理解”或“改变”。唯一的事情，就是选择如何继续前行
。也许，在这个世界上，有些人就是无法被完全了解，只能尽量调整自
己的心态，以适应他们所在的地带。如果这是生活给我们的礼物，那么
至少，我们可以学到怎样更好地照顾自己，让自己的内心更加坚韧。而
对于那些难以融入、难以被接纳的人来说，他们可能需要更多时间和空
间来探索自我，以及他们真正想要的是什么。在这个过程中，也许最重
要的是，不要让自己成为别人的镜子，而应该勇敢追寻属于自己的路程
。</p><p><img src="/static-img/OO0QoA-IQcv2t2WFHlaG0YRB7
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