
在公车上被一个接一个的乘客打喷嚏公共交通中的传染病风险
<p>当你站在拥挤的人群中，紧张地等待下一站的公车时，你可能没有
意识到自己正处于一种潜在的健康风险之中。在公交车上，被一个接一
个的乘客打喷嚏，这种场景虽然常见，但却隐含着严重的健康后果。每
一次喷嚏声响起，都可能带来新的细菌和病毒，而这些微小的生命体可
以迅速蔓延开来。</p><p><img src="/static-img/hYu49xtx-uuPxH
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"></p><p>据统计，在公共交通工具上，人们更容易受到传染性疾病影
响。无论是感冒、流感还是其他更严重的病毒，它们都能通过空气中飞
沫而快速传播。而且，由于人与人的距离非常近，难以避免直接或间接
接触。</p><p>例如，一位名叫李明的小伙子，每天早晚都会搭乘市区
线路上的公交车去工作。他注意到了随着季节变暖，大量的人开始出现
咳嗽和打喷嚏的情形。一位老妇人坐在他旁边，她每次呼吸时都会发出
轻微的声音，而周围还有几个人不停地咳嗽。这让李明感到有些不安，
因为他知道自己对抗疾病的手段有限。</p><p><img src="/static-im
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BR05Z7PA.jpg"></p><p>然而，这些担忧并非虚幻。在2019年的一次
流感爆发期间，有报道指出，一辆载有数百名学生和教职工的大巴在行
驶过程中，突然爆发了大量打喷嚏声。短时间内，不少乘客便出现了症
状，最终被诊断为流感。此事引发了广泛关注，并提醒人们加强自身免
疫力，同时提高对公共卫生问题认识。</p><p>为了减少这种风险，我
们应当采取一些措施。首先，当感觉到身体不适或有任何异常症状时，
要及时使用口罩，并尽量保持一定距离与他人；其次，可以定期进行洗
手，以清除皮肤表面的细菌；再者，如果自己的身体状况允许，可以选
择坐较远位置或选择步行至目的地。此外，对于那些经常需要使用公共



交通工具的人员，更应增强自身抵抗力，如多吃富含维生素C食物，以
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></p><p>面对这一现实，我们应该更加警觉，无论是在冷淡冬日还是
温暖春夏，只要你踏上了那辆摇曳不已、充满未知危险的公车，就要准
备好迎接挑战，同时也要确保身边的人安全。你是否已经意识到，在这
个密闭空间里，被一个接一个的人打喷嚏，那是一种怎样的经历呢？</
p><p><a href = "/pdf/680455-在公车上被一个接一个的乘客打喷嚏公
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