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忘记了与大自然亲近的重要性。然而，有些人仍然选择“赴野”，去体
验那份纯净和宁静。他们是那些追求内心平静、希望从繁忙生活中解脱
出来的人们。</p><p>我曾有幸参加过一次这样的“赴野”之旅。在那
个周末，我和几个朋友决定离开城市，前往一个远离都市喧嚣的地方—
—一个名叫五彩村的小镇。这是一个位于偏远山区的地方，那里的空气
清新，环境优美，是我们放松身心、恢复活力的理想之地。</p><p><i
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"></p><p>我们的目的地是一条被称为“灵魂之路”的小径，这条小径
穿越着茂密的森林，一路上可以看到各种各样的野花和树木，还有时不
时跳跃的小动物。我们沿着这条小径慢慢前行，每一步都仿佛是在为自
己的心灵进行一种洗礼。</p><p>到了傍晚，我们在一片开满了紫罗兰
的小坡上搭建起帐篷，那里的景色让人赞叹不已。在火堆旁，我们围坐
在一起，分享着彼此的故事，同时也思考着生命中的种种问题。而当夜
幕降临，我们躺在星光下，看着天上的繁星，便感觉到了无比的心安稳
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cASSBXGpI.jpg"></p><p>第二天，我们继续探索这个村庄。那里的
居民以务实著称，他们依旧保持着传统的手工艺，比如制作皮革制品、
编织毛毯等。这些手工艺品都是他们用来交换日用品或是作为旅游者的



纪念品。而且，这个村子还有一家古老而神秘的小庙，那里供奉的是当
地人民所信仰的一位保护神。我虽然不是信教的人，但站在庙门口看着
那尊慈祥的大佛，也感到了一股难以言说的宁静感。</p><p>随后，我
们又去了附近的一个湖泊。那里的水质清澈见底，可以看到鱼儿游弋于
水下，而岸边则生长着各种稀奇古怪的植物。当太阳西斜时分，湖面反
射出了橘红色的光芒，让整个场景显得格外迷人。我坐在岸边，用石头
掬起一点泥土，将其轻轻洒向湖面，然后闭上眼睛，在微风中感受那份
来自自然界最原始的情感——自由与平静。</p><p><img src="/static
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回程途中，我意识到，“赴野”并非仅仅是一次旅行，更是一种对自我
的修炼。一切烦恼似乎都随风散去，只剩下对未来的憧憬和对生活的一
份敬畏。不论你走到哪里，只要你的心里有“赴野”的愿望，你总能找
到属于自己的那片净土，无论是在哪个角落，都能听到大自然的声音，
它诉说着生命的真谛。</p><p><a href = "/pdf/692634-赴野-踏破山
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